Actividad de proyecto 6

Actividad de aprendizaje 18: Orientar el montaje y preparacion de alimentos en
campamentos, teniendo en cuenta normas ambientales, higiene y salud ocupacional.

Orientar el montaje del campamento

Uno de los elementos caracteristicos de los campamentos es la carpa o tienda de
campafa para pasar la noche, la cual da una sensacién de libertad y de completa
aventura; sin embargo, no se puede confundir el hecho de dormir en una carpa como un
todo. No olvide que un campamento obedece a un programa pedagodgico estructurado,
con objetivos bien definidos, una metodologia y una serie de actividades planeadas y
lideradas por profesionales.

Esta evidencia le permitird tener las bases para planificar el montaje del campamento,
seleccionando el sitio adecuado para la ubicacién de las tiendas de campafa, area de
fogata, fogones para la coccion de los alimentos, zona de modulos sanitarios, area para
depositar basuras, entre otros, procurando que estas acciones provoquen el menor
impacto ambiental sobre la zona del campamento.

Teniendo en cuenta lo anterior, se le solicita desarrollar lo siguiente:

1. Consulte el material de formacion “Actividades previas al servicio de la guianza,
planificacion y montaje del campamento” correspondiente a esta actividad de
proyecto y adicionalmente el material complementario “Un manual para todos. No
deje rastro, disfruta la naturaleza sin dafarla”.

2. Leay analice el siguiente caso:

Usted como guia de turismo tiene la responsabilidad de organizar la pernoctacion de
seis turistas a su cargo, en un campamento de dos noches y tres dias de duracion en
una zona o area natural de su region apta para actividades de camping.

3. Una vez analizado el caso, desarrolle los siguientes puntos:

o Elija una zona o area natural de su region apta para actividades de camping.

o0 Describa el tipo de terreno que se tiene destinado para la zona de campamento.

o ldentifique el tipo de indumentaria y equipos que se requieren, de acuerdo a la
zona de camping, caracteristicas del lugar y actividades a realizar.

o Disefie un plan de alimentacion donde relacione los alimentos que se consumiran
durante el recorrido y en el campamento, asi como la forma en que deben
conservarse dichos alimentos, siguiendo los parametros de manipulacién de
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alimentos que se encuentran en el material complementario “Decreto 3075 de
1997”; estos alimentos deben aportar valor nutritivo al grupo de turistas.

Elabore una estrategia para el manejo y disposicién en el campamento de los
residuos reciclables y no reciclables.

Una vez haya desarrollado los puntos anteriores y tomando en cuenta el caso y el

sitio del campamento, elabore un gréafico, diagrama o maqueta donde se pueda
visualizar como debe quedar el montaje del campamento y cdmo realizaria la
distribucién en el espacio, incluyendo los siguientes items:
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Zona donde deben quedar ubicadas las tiendas de campafia o carpas, segun
terreno y direccién de los vientos indicados en la zona elegida por usted.

Ubicacion de los médulos sanitarios, letrinas u hoyo de gato.
Ubicacion de la fogata y recomendaciones.
Ubicacion de la zona de preparacion de alimentos (fogones).

Delimitacion del area de desechos o basuras.

. Al finalizar la pernoctacion, explique cémo realizaria el levantamiento o desmonte del
campamento, segun los conceptos del material complementario “Un manual para
todos. No deje rastro, disfruta la naturaleza sin dafarla”.

. Consolide en un documento todos los puntos del taller, incluyendo el gréfico,
diagrama o las fotos de la maqueta y envielo al instructor a través de la plataforma
virtual de aprendizaje.

Nota: este grafico, diagrama o0 maqueta sera solicitada posteriormente para una de
las actividades presenciales programadas por el instructor.

Ambiente requerido: Ambiente Virtual de Aprendizaje.

Materiales: computador, internet, material de formacion “Actividades previas al servicio
de la guianza, planificacion y montaje del campamento”, material complementario “Un
manual para todos. No deje rastro, disfruta la naturaleza sin dafarla”, glosario y
biblioteca SENA.

Evidencia 4: Taller “Orientar el montaje del campamento”.
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Pasos para enviar la eV|denC|a

1. Clic en el titulo de la evidencia.

2. Clic en Examinar mi equipo y buscar el archivo previamente guardado.

3. Dejar un comentario al instructor (opcional).

4. Clic en Enviar.

Nota: esta evidencia es de caracter individual. Recuerde revisar la guia de proyecto

con el fin de verificar que ha realizado todas las evidencias propuestas, saber como
desarrollarlas y entregarlas correctamente.

Criterios de evaluacion

e Monta un campamento garantizando minimos impactos ambientales dando uso
optimo a las letrinas, manejo de basuras y cuidado del agua teniendo en cuenta
normatividad ambiental vigente.

e Levanta el campamento utilizando las técnicas seleccionadas causando el menor
impacto posible de acuerdo a la normatividad ambiental vigente.

e Coordina la preparacion de alimentos de acuerdo con el nUmero de personas,
actividad a realizar, condiciones geograficas y buenas practicas de manipulacion
de alimentos.




